TAKA

INSTRUKCIJA WYPELNIANIA FORMULARZA
DLA PODROZUJACYCH NA ZANZIBAR

W  celu uzupetnienia  formularza nalezy wejs¢ na  strone internetowg
https://healthtravelznz.mohz.go.tz. Formularz nalezy wypetni¢ i wydrukowac przed wylotem
na Zanzibar dla kazdego uczestnika podroézy, nie wczesniej niz 24 godziny przed planowanym
przylotem na miejsce. Kazdy uczestnik powinien uzyskaé osobny kod QR.

Z uwagi na koniecznos¢ okazania kodu QR, nalezy miec¢ go przy sobie na lotnisku i w samolocie.
Pola oznaczone gwiazdkg sg obowigzkowe.

Formularz nalezy wypetnia¢ w jezyku angielskim, dlatego prosimy nie korzysta¢ z funkcji
ttumaczenia strony na jezyk polski.

~rﬁ\ The Revolutionary Government of Zanzibar
8 Ministry of Health, Social Weltare, Elderly, Gender and Ghidren Zanzibar

HEALTH TRAVEL ZANZIBAR

Welcome to Zanzibar
d the well-b
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1. Abyrozpocza¢, wpisz numer paszportu, a nastepnie kliknij INSERT PASSPORT.

2. Uzupetnij dane uczestnika podrdzy (Traveller Information):

@ reavelier information

Names

Personal Details

Contact Information

Write correct email to access your COVID-19 RAPID TEST results.

Other names — imiona

Surname — nazwisko

Date of Birth — data urodzenia — wybierz z kalendarza

Nationality — narodowos¢ — wybierz z listy Poland — Polska
Currency — waluta — USD — zostanie podstawiona

automatycznie

Sex — pte¢ — wybierz z listy Male — mezczyzna lub Female — kobieta
Traveller’s Email — adres e-mail podrdznego
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3. Nastepnie uzupetnij dane dot. podroézy:

Trip Information

Mode of Transport — rodzaj transportu — wybierz z listy Air — przelot

Port of Entry — lotnisko docelowe — wybierz z listy Abeid Amani Karume International
Airport

Date of Arrival — data przylotu - dla lotdw nocnych data lgdowania moze by¢ inna
niz data startu

Passport number — numer paszportu — pole uzupetnione jest automatycznie zgodnie
z podanym wczesniej numerem paszportu

Flight Name/No. — nazwa linii lotniczych/numer lotu— pole nie jest obowigzkowe

Seat Number — nr miejsca w samolocie — pole nie jest obowigzkowe

Aby przejs$¢ dalej, kliknij w NEXT.
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4. W kolejnej sekcji uzupetnij dane dot. celu podrdzy i zawodu (Visit Purpose and
Occupation):

e Visit Inrp-:-se and C-C‘C‘Upé‘ on
Visit Details

Tourist

Deccupation Details

Back m

Visiting Purpose — cel podrdzy — wybierz z listy Tourist — turysta
Duration of stay (in days) — dtugo$¢é pobytu (w dniach)

Occupation —zawdd — wybierz z listy: Student — uczen, Lawyer — prawnik, Religious
— duchowny, Farmer — rolnik, Fisherman — rybak, Driver — kierowca, Co-Driver —
zmiennik kierowcy, Mechanic — mechanik, Hunter — mysliwy, Nurse — pielegniarka,
Clinician — lekarz, Engineer — inzynier, Sports — sportowiec, Business — biznesmen,
Other —inny (jesli wybierzesz Other, uzupetnij dodatkowe pole Other Occupation,
specify —inny zawéd — pole nie jest obowigzkowe)

Aby przejs$¢ dalej, kliknij w NEXT.

5. W kolejnym kroku uzupetnij dane kontaktowe, pod ktérymi bedziesz dostepny podczas
pobytu na Zanzibarze (Contact while in Zanzibar):
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Physical address/Hotel Name — nazwa hotelu

Region —region — wybierz z list UNGUJA

District — dystrykt — wybierz z listy (na podstawie mapy zatgczonej na pierwszej stronie
Bezpieczne Wakacje — Zanzibar pod nagtéwkiem ,Obowigzkowe dokumenty”)

Ward — okreg (pole nieobowigzkowe)

Namba ya simu — numer telefonu (w przypadku kiedy formularz nie bedzie przyjmowat
petnego numeru z numerem kierunkowym kraju, tj. +255, nalezy w miejsce numeru
kierunkowego wpisac 0)

Email/ Barua Pepe — adres mailowy

Aby przejs$¢ dalej, kliknij w NEXT.

6. Nastepnie uzupetnijinformacje dot. historii podrdzy (Travel History):

Q Treveisary

Country Where
Joumey Started

- - |

Country where journey started — kraj, z ktdrego rozpoczyna sie podréz — wybierz z listy
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Poland — Polska

Number of countries in the last 21 days (Put O if no any country visited) — kraje
odwiedzane w ciggu ostatnich 21 dni — wpisz odpowiednig liczbe (jesli
nie podrdzowates, wpisz 0)

Aby przejs¢ dalej, kliknij w NEXT.

W kolejnym kroku uzupetnij dane dot. zdrowia (Health Information) — zaznacz,
czy obserwujesz u siebie nastepujgce objawy:

Fever — goraczka

Swollen glands — powiekszone wezty chtonne Nausea/Vomiting — nudnosci/wymioty
Shortness of breath — dusznosci

Skin rash — wysypka

Jaundice — z6ttaczka

General Body Weakness — ogblne ostabienie organizmu

Headache — bdl gtowy

Loss of appetite — utrata apetytu Muscle / Joint — béle miesni / stawdow Diarrhea —
biegunka

Unusual bleeding — nieprawidfowe krwawienie

Flu — grypa

Difficulty in swallowing — trudnosci w przetykaniu

Chills — dreszcze

Paralysis — paraliz

None of above — zaden z powyzszych

Other signs and symptoms — inne objawy — pole nie jest obowigzkowe

Nastepnie odpowiedz na pytania — wybierz z listy odpowiedz: Yes — Tak lub No — Nie
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pacK ﬂ

Have you taken any medication in the last seven days (1 week) — Czy w ciggu ostatnich
7 dni przyjmowates/-as jakiekolwiek leki?

Have you attended any sick person recently — Czy ostatnio miates/-as kontakt z osobg
chorg?

Have you lived in a household with sick person in the past 7 days — Czy w ciggu ostatnich
7 dni mieszkates$/-as z osobg chorg?

Have you attended burial services? — Czy uczestniczytes/-as w pogrzebie?

Aby przejs¢ dalej, kliknij w NEXT.

7. W kolejnej sekcji potwierdz, ze podane informacje s3 prawdziwe — zaznacz
checkbox: I declare that the information provided is complete and correct to the
best of my knowledge. | understand that any false information filled could lead to
denial or prosecution in accordance to law — Oswiadczam, ze podane informacje s3
kompletne i zgodne z prawda. Rozumiem, ze podanie nieprawdziwych informacji
moze skutkowaé odmowag wjazdu i sankcjami prawnymi.

o Declaration of filled information

[ | declare that the information provid

te and correct to the best of my knowledge. | understand that any false information filled

could lead to denial or prosecution e to law.

Aby przejs¢ dalej, kliknij w NEXT.
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8. Na ekranie pojawig sie wprowadzone dane wraz z kodem QR:

Aaa Aaa's Profile

Jesli chcesz edytowad dane, kliknij ikone otéwka (obok kodu UHC): 4

Aby wydrukowac¢ potwierdzenie, kliknij w Print Profile pod kodem QR.

Zostanie wyswietlone okno drukowania:

Nalezy wydrukowaé i zabra¢ w podrdz dokument z unikalnym kodem QR dla kazdego

uczestnika:

The revolutionary Government of Zanzibar

Port Health

's Profile

Unified Health Code (UHC) -
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